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冠軍： 「學梓新導向」 (李彥樺家長)

精 彩 活 動 回 顧 親子旅行

陸運會水運會
學梓新導向

新生家長日

綜藝
晚會

恭賀廖秀英女士（鄭兆軒家長）、

黃惠群女士（王君昊家長）、周清清女

士（楊振琪家長）獲評選為第二十四屆

九龍城區學校優秀家長！感謝三位家長

一直以來對家校合作的熱心支持與無私

付出，以寶貴經驗引領家教會的發展，

貢獻良多。謹此致謝，並表達我們最誠

摯的祝賀！

回顧過去一年，家教會始終秉持家校同心的理
念，搭起學校與家庭溝通的橋樑，陪伴學子成長。

我 們 深 刻 體 悟，家 校 教 育 一 致 性，是 孩 子 健 康
成長的核心關鍵。家長走進校園、參與校園活動，不僅能有效提升孩子
的學習動機與校園歸屬感，更能讓孩子真切感受到父母對其學習與成
長的重視。其實親子陪伴從不在於時間長短，「身在場、心相伴」的真摯
心意，就是給孩子最好的鼓勵，而願意主動參與校園事務的家長，更是
孩子最優秀的榜樣。

過去一年，我們持續推動家校互動，透過各類
活 動 讓 家 長 深 入 了 解 學 校 的 教 育 理 念，搭 建 家 長
與老師的互信溝通平台。新學年，家教會將持續舉
辦家長講座、親子工作坊及義工服務等多元活動。

未 來，懇 請 各 位 家 長 撥
冗參與各項家校活動。家校攜
手 同 行，同 心 協 力，必 能 為 孩
子 構 建 溫 暖、共 融、正 向 的 成
長環境，助力每一位學子茁壯
成長。

家長教師會主席
林偉聰先生 家長教師會家長委員

廖秀英女士

轉眼間，在家教會服務的歲月即將畫上句號，今天
正式榮休，心中不捨之餘，亦滿懷感激。很榮幸能夠有
機會為學校，為各位家長服務，在參與家教會過程中深
刻 體 會 到 校 方 辦 學 的用心，以及老師們默默耕耘的辛
勞。為了孩子的學習與品格培養，老師耐心引導細心陪
伴，由衷感恩各位老師的無私奉獻，師恩無疆，祝願學
校校務蒸蒸日上，各位老師工作順利。

今年參與了家教會舉辦的親子旅行，
與兒子走了一趟「西九龍文化之旅」，想和
大家分享這份溫馨。

走 進 藝 術 館，一 幅 幅 作 品 靜 靜 佇 立，
我和兒子一邊看一邊討論，他眼中的好奇
與 驚 喜，比 任 何 導 覽 都 動 人。有 時 他 會 指
著畫作興奮地說出自己的理解，那些天馬
行空的想法，反倒讓我重新看見藝術的純
真。步 出 館 外，西 九 龍 海 濱 的 景 色 盡 入 眼
簾，維 多 利 亞 港 的 天 際 線 在 陽 光 下 閃 耀，
確實美得令人屏息。但說到最難忘的，不是名畫，也不是海景，而是和兒
子並肩坐在海邊，一起欣賞、一起聊天的那一刻。

親 子 旅 行 的 意 義，從 來 不 在 去 了 多 遠、看 了 多 少 景 點，而 在 於「 一
起」，一起發現、一起感受、一起留下回憶。西九龍如此近，一個下午就能
成行，卻能換來孩子心中長久的溫暖。

家長教師會家長委員
毛碧志先生

西九文化親子遊西九文化親子遊

本 年 度 的 親 子 旅 行，雖 然 黃 昏 一 度 下 起 大 雨，但 無
阻大家參與家教會旅行的熱情。首站我們參觀了香港藝
術館，家長與同學們在琳琅滿目的展品中穿梭，不但拓闊
了藝術視野，更增進了親子的溫馨交流。

入 夜 後 天 公 作 美，雨 後 的 天 氣 轉 為 清 涼 舒 爽，大 隊
轉往西九龍文化區漫步。同學們在海濱與草地上盡情奔
跑 嬉 戲，歡 笑 聲 此 起 彼 落；家 長 和 老 師 們 也 難 得 放 鬆 身
心，圍坐閒話家常，現場氣氛溫馨而融洽。

這 趟 旅 程 充 實 且 意 義 非
凡。風雨過後的清 涼，讓 大 家
的 心 情 格 外 舒 暢，不 僅 成 功
拉 近 了 家 校 之 間 的 距 離，更
為 我 們 留 下 了 難 忘 的 共 同 回
憶。期 待 未 來 能 再 次 與 大 家
結伴同行！

家長教師會教師委員
王俊杰老師

親子旅行親子旅行

2025-2026 學校及家長教師會活動

2025年9月12日(五)
2025年9月13日(六)
2025年10月14日(二)
2025年10月11日(六)
2025年11月26日(三)及27日(四)
2026年1月23日(五)
2026年3月13日(五)
2026年3月27日(五) 
2026年4月17日(六)
2025年5月8日(五)
2026年6月26日(五)
2026年7月4日(六)

家教會例會
家教會會員大會
水運會
中學博覽
陸運會
家教會例會
酒精墨水畫工作坊
和菓子工作坊
親子藝術及文化探索之旅
綜藝晚會
家教會例會
中六畢業禮
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中學博覽

酒精墨水畫工作坊

和菓子工作坊

家長教師會副主席
林劍凌老師

回顧過去一年，本會謹守家校協作的初心，在
各 方 支 持 下 順 利 推 展 各 項 事 務，整 體 而 言 可 算 較
為 順 利 的 一 年。本 會 亦 盡 力 舉 辦 較 以 往 更 多 元 的
家 長 活 動，各 項 活 動 均 得 到 不 少 家 長 熱 心 支 持 及
踴躍參與，實在有賴各方鼎力相助。

在 此 謹 致 衷 心 謝 意：感 謝 教 育 局 家 長 教 師 會
組 別 對 活 動 的 資 助 及 指 導；感 謝 校 方 一 直 支 援 家
長 教 師 會 工 作，協 助 推 廣 各 項 活 動 並 鼓 勵 家 長 參
與；感謝各位PTA委員用心籌備、積極宣傳，令活動
得以順利開展；亦感謝全體家長願意抽空參與，與
我們一同推動家校合作。

過去一年，本會希望能更貼近家長需要，因此
建 立 了 家 長 教 育 平 台「學 梓 新 動 向」，期 望 透 過 平
台 分 享 育 兒 資 訊、親 子 相 處 方 法 及 紓 緩 壓 力 的 小
貼 士，協 助 家 長 在 培 育 子 女 時 更 得 心 應 手。同 時，
我們亦舉辦了多場專題講座，圍繞升學規劃、親子
溝通等議題，讓家長互相交流，勉力回應大家在育
兒上的疑難與需要。

為 讓 家 長 在 忙 碌 之 餘 稍 作 放 鬆，並 增 進 家 校
互 動，我 們 開 辦 了 日 式 和 菓 子 製 作 及 酒 精 墨 畫 創
作 兩 項 D I Y 興 趣 班，讓 家 長、同 學 與 老 師 能 在 輕 鬆
的 氣 氛 下 同 樂。我 們 亦 安 排 了 西 九 龍 親 子 文 化 參
觀活動，讓家長與子女一同感受文藝氣氛，不少家
長亦表示感到放鬆且有所得著。此外，我們舉辦了
親子國安書籤設計比賽，結合傳統創作與AI設計，
希望以輕鬆的方式讓家長和同學認識基本的國家
安全知識。

來年，本會將繼續秉持謙卑服務、家校同心的
精 神，因 應 家 長 與 同 學 的 需 要，策 劃 更 多 元、更 貼
地 的 活 動，進 一 步 連 繫 更 多 家 長 認 識 本 校 的 辦 學
理念與發展方向，鼓勵更多家庭參與校園事務、融
入 學 校 生 活。期 望 透 過 持 續 的 互 動 與 合 作，讓 家
長、學生、老師及學校彼此更緊密連結，互信互助，
同心協力構建更和諧、更溫暖、如一家人般的家校
社群。

作品以「家校攜手護成長」為

主題，透過這四格漫畫描繪了老師

與家長緊密溝通、共同扶持學生健

康成長的過程，希望展現家校合作

力量的重要性，陪伴孩子克服難

關、收穫進步、茁壯成長！

恭喜4C陳夢馨同學及其家長蔡珊

珊女士於「家校攜手護成長同心抗逆

向前行」親子四格漫畫設計比賽中榮

獲優異獎！

走進雅致的和菓子製作課堂，沉
浸式感受日式點心獨有的溫柔美學。
課堂上導師細緻講解餡料調配、色彩
搭配與基礎塑形手法，從綿密紅豆餡
到清新白餡，親手揉、捏、壓、塑，複刻
櫻 花、栗、楓 葉 等 代 表 四 季 的 經 典 造
型。無需手作基礎，導師會一一指導，
慢慢打磨細膩柔和的點心輪廓。成品清甜淡雅，甜而不膩，做完
可以打包帶走，留存一份親手創造的溫柔，閒暇時搭配清茶，氛
圍感滿滿。

家長教師會家長委員
施玉蓮女士

和菓子手作體驗和菓子手作體驗

學 校 非 常 重 視 家 校 協 作，特 別 設 立 了 家 長 教 育 平 台，
並由我校家長親自命名為「學梓新導向」。平台提供豐富的
育兒資訊、講座消息及親子建議。

歡迎各位家長到本校網頁  www.hcs.edu.hk 進入平
台，汲 取 實 用 的 親 子 資 訊，緊 貼 校 園 動 向。讓 我 們 攜 手 並
進，陪伴孩子在信仰與關愛中健康成長，共築美好前路。

家長教師會教師委員
余遠鴻老師

善用本校家長教育平台，

共建家校同心

善用本校家長教育平台，

共建家校同心

家長教師會教師委員
李夏蓮老師

推介與親子教育相關的網站推介與親子教育相關的網站

校園・好精神 Shall We Talk

青 春 期 的 情 緒 起 伏 不 容 忽 視，守 護 孩 子 的 精 神 健 康 是
家 校 的 共 同 使 命。誠 意 向 各 位 家 長 推 介 教 育 局 的「校 園・好
精神」及「Shall We Talk」網站。

這 兩 個 平 台 提 供 了 實 用 的 情 緒 健 康 指 南，教 導 家 長 如
何及早辨識學童的壓力警號，掌握「有效聆聽」與「陪伴」的
溝通技巧，內裡更附有完善的專業求助網絡。

老 師 寄 語：心 理 健 康 與 學 業 同 等 重 要。多 一 句 關 心，少
一點責備，讓我們一起為孩子築起溫暖的情緒避風港。

現代父母教育孩子，不宜動輒說教，而應用心聆聽、誠心與他交
朋 友。特 別 是 男 孩，內 心 往 往 細 膩 卻 不 善 言 辭，心 裡 藏 著 許 多 想 法，
更需要父母運用溝通的智慧。

擺正心態，平時不必總是圍繞著學習與成績轉。每個孩子都有自
己的長處，只是未必能在一時半刻被發掘。父母不妨試著走進孩子的
世 界，聊 他 感 興 趣 的 事 物、支 持 他 的 愛 好；當 然，這 並 不 意 味 著 放 任
不管，仍需明確規矩、賞罰分明，藉此建立輕鬆融洽的相處氛圍。

養育孩子，核心在於尊重、包容與支
持，少一點控制與責罵，多一點信任與安
全 感。這 是 一 場 屬 於 父 母 的 漫 長 修 行 ⸺
多些陪伴、多些耐心，並細心觀察孩子的
情 緒 變 化。先 接 住 他 的 情 緒，再 理 性 溝
通，尊重他的真實想法。

「聽」是本能，「聽懂」才是修行。真正
的愛，是陪伴、理解與耐心，是多鼓勵、少
打 擊。願 我 們 都 能 成 為 孩 子 最 信 任 的 傾
聽者，陪他塑造健康成熟的人格，穩健地
走過人生的每一個階段。

家長教師會家長委員
鍾佩月女士

如何聽懂兒子心聲如何聽懂兒子心聲

今 天 想 和 大 家 分 享「 陪 孩 子 走
成長路」的一點體會。

為 人 父 母，我 們 總 想 為 孩 子 鋪
好每一步路，但其實成長不是一場競
賽，而 是 一 段 需 要 陪 伴 的 旅 程。孩 子
跌倒時，一個擁抱比責備更有力；他們迷茫時，耐心傾聽比
催促更有效。我漸漸明白，陪伴不是時時刻刻盯著，而是讓
孩子知道⸺「無論如何，爸媽都在。」

在這段路上，學校是我們最
重 要 的 同 行 者。老 師 的 專 業 引
導，加 上 家 長 的 溫 柔 支 持，孩 子
才能走得穩、走得遠。因此，我誠
摯邀請大家多參與校園活動，哪
怕 只 是 一 場 講 座、一 次 親 子 日，
都在為孩子的成長加分。

讓我們放慢腳步，陪孩子慢
慢走，一起見證他們綻放的每一
個瞬間。

家長教師會家長委員
黃惠群女士

陪孩子走成長路的體會陪孩子走成長路的體會


